Supporto fisico e psicologico per neo-mamme di
origine straniera al consultorio del territorio

Far sentire supporto e vicinanza alla neo-mamma
- straniera, che magari non e in grado di comunicare

adeguatamente.

¢ . . .
| Vogliamo evitare 'emarginazione della neo-mamma,

§ cerchiamo di creare una relazione forte e stabile con
le reti e i servizi del territorio. La neo-mamma non e
~ sola, inoltre garantiamo un servizio post-partum

: dedicato all'aspetto psicologico della persona.

' Personale coinvolto

Personale in collaborazione con il consultorio, come
- ostetrica, infermiera, psicologa e mediatori culturali
linguistici.




Azioni svolte

Collaborazione con personale sanitario al fine di
garantire una trasmissione delle informazioni
riguardante la cura del neonato da parte della
neo mamma straniera.

e Informandola sull’allattamento;
e Cura del neonato;

e Consulenza sui metodi anticoncezionali post-
partum;

e Supporto psicologico post-partum;
e Collaborazione con la psicologa del consultorio;

« Condivisione di gruppo con altre neo-mamme.




